
EMPREENDEDORISMOCurso de 
abre
para negócio de terapeuta

POSSIBILIDADES ESTRATÉGIVAS

epois de trabalhar por 10 anos como 

Dpedagoga, a cuiabana Christiane 
Ferreira resolveu empreender no 

ramo de terapias integrativas. Como 
empregada doméstica, sentia-se muito 
presa para auxiliar as necessidades de ir e 
vir dos filhos e viu no trabalho por conta 
própria, como terapeuta, uma oportunidade 
de conhecer-se melhor, ter a flexibilidade de 
atender em horários predefinidos e assim 
conciliar com mais tranquilidade os papéis 
de mãe e de profissional. 

Seu negócio, o Chris Ferreira Terapeuta 
Holística, inclui terapias como Reiki, cone 
hindu, auriculoterapia e a investigação da 
origem dos sintomas que o cl iente 
apresenta, aliviando suas dores físicas e 
emocionais.  Os resultados positivos 
impactam a vida do indivíduo e se projetam 
no seu lar, no trabalho e em todos à sua 
volta, multiplicando os benefícios nas várias 
esferas de convivência.  

Começou, em 2019, dividindo espaço 
terapêutico com uma amiga, mas a parceria 
durou pouco, pois com a chegada da 
pandemia em 2020, foi preciso interromper 
os atendimentos e entregar a sala.  

Passou a atender online e mudou-se para 
Várzea Grande, na região metropolitana de 
Cuiabá, onde, só mais adiante, em 2021 
retomou as atividades presenciais por meio 
de outra parceria. 

A opo r tun idade  de  pa r t i c i pa r  do 
Empreenda Mais CDL, veio em abril de 2023, 
com a segunda turma da iniciativa no 
município, e está rendendo várias mudanças 
no negócio.  

Depois do curso, a terapeuta resolveu 
montar um novo espaço para atender na 
capital, em um local mais estratégico para o 
acesso de clientes e também para a conquista 
de novos públicos. 

Ela explica que o treinamento permitiu 
iden t i ficar  mu i tas  poss ib i l i dades  de 
crescimento e ganhos com seu negócio, 
especia lmente se adotar  estratégias 
adequadas para fazer chegar a mais pessoas 
os benefícios do seu trabalho.  

“O curso abriu essas possibilidades: de 
olhar onde está o público, qual é o lugar ideal 
para o negócio, estudar a clientela e a 
concorrência, fazer pesquisa de mercado. 
Agora é arregaçar as mangas”, diz a terapeuta 
com determinação.  

A empreendedora conta que precisou 
passar por uma cirurgia de emergência e ficar 
de repouso logo depois do curso, mas nem 
isso a impediu de movimentar-se em direção 
aos novos objetivos e a montagem do novo 
espaço, o Iluminar, em parceria com outra 
terapeuta. 
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“O movimento está sendo feito e as 
coisas estão fluindo. De onde o dinheiro está 
saindo eu nem sei! Aparece cliente, entra 
dinheiro e vamos aplicando no espaço”, 
comemora Christiane. 

De acordo com ela, depois da capacitação, 
passou a administrar melhor o negócio, pois 
percebeu que estava fazendo os cálculos de 
forma equivocada. “Achava que tudo o que 
entrava era meu. Aprendi que é preciso separar 
uma parte para as despesas para o negócio. E 
essa foi a virada de chave”, avalia.  

Outro legado da capacitação foi aprender a 
colocar o valor real no seu trabalho. A partir do 
treinamento, concluiu que cobrava aquém do 
que entregava aos clientes e aumentou o preço 
das sessões.  

“Com a ajuda do curso, vi que o resultado 
do meu trabalho, o benefício que a pessoa 
recebe para seu bem-estar, sua autoestima, é 
grande e o valor dos atendimentos não 
condizia com minhas entregas”, relata 
Christiane. 

No momento, seu maior desafio é legalizar-
se como empresa, já que não pôde se cadastrar 
como Microempreendedor Individual (MEI) em 
função da dificuldade de enquadramento da sua 
atividade na modalidade de registro. Segue 
trabalhando como autônoma, mas estudando 
como ter um CNPJ para poder prestar serviços a 
empresas, que são grandes potenciais clientes. 

Também quer formal izar-se como 
empresária para acessar financiamento e 
poder investir no seu ambiente de trabalho. 
Sonha em estar em um local arejado com uma 
captação de clientes que gere renda líquida de 
R$ 10.000 mensais, ter secretaria e motorista 
para levar e buscar filhos nas suas atividades e 
ela poder atender seus cl ientes com 
tranquilidade. 

Para novos empreendedores, a terapeuta 
deixa uma mensagem: 

Se você tem um sonho, corra 
para torná-lo real, busque 

cursos, comunique-se com 
pessoasque pensem grande 

como você e possam agregar. 
E quando alguém falar que 

seu sonho é bobagem, isso é 
o que outro pensa porque não 

dá conta. Acredite no seu 
sonho! -Christiane Ferreira 
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Turma do Curso de Cone Hindu
ministrado por Christiane


